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Tizorai

1 _____________________________________ __________________________|

Citromos tea, Glutén . . Kakad, Glutén mentes . . Cltromos tea, K6rozott

mentes kenyér, Sajtkrém, k-(la—r?J é?lgﬁinzé?eé\z:k kenyér, Margarin, ke-lr—16] é’rGI\l/lljat?narrri]r?n;\EI;rsna taré hazi, Glutén mentes
natur, Zéldpaprika yer, ’ Zoldpaprika yer, gann, kenyér, Uborka

(00156) Energia: 277,49 Kcal / 1 159,91 K] Energia: 276,60 Kcal / 1 156,19 Kj Energia: 454,17 Kcal / 1 898,43 K] Energia: 431,31 Kcal / 1 802,88 K] Energia: 286,90 Kcal / 1 199,24 K]

. L, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Llsz_te'(l'zlel(eny 2359 8,01g 4619 8,289 3,639 1,809 10,34 g 18,71g 6,259 8249 17,659 5,46 g 9,709 4,699 2429
Iskolas Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
48,09 g 8,49 g 027g 51,89 g 25049 0,379 60,09 g 7,50 g 0579 58,53 g 2,50 g 0519 50,54 g 8,49 g 0,06 g
Clggqus Stgsr’]gjiﬁgjle’ Rizstej, Zsemle, Parizsi, Kakaé,.Zserr}_Ie, Delr_na Rizstej, ngmle, Delma gg{g:%?vsé;e;},zsgm:’
Z6ldpaprika Retek szendvics, Z6ldpaprika szendvics, Alma szendvics, Uborka
Energia: 208,38 Kcal / 871,03 Kj Energia: 238,26 Kcal / 995,93 Kj Energia: 343,09 Kcal / 1 434,12 K] Energia: 301,29 Kcal / 1 259,39 K] Energia: 206,81 Kcal / 864,47 Kj
(00161) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes iskola 5439 3249 1,349 6,28 ¢ 2679 0529 7,259 6,719 227¢ 6,30 g 5499 1589 13,19 ¢ 13,15¢ 498¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36,729 5109 101g 47,00 g 7,999 0,92g 60,72 g 19,08 g 1,02 g 53,66 g 8,09 g 1,029 36,76 g 5109 1,779
Citromos tea, Zs_emle, Laktszmentes tej Kakao laktézment tej_ , Laktéozmentes tej, _ Citromos tea, Zsemle,
Delma szendvics, Zsemle. Parizsi Re:(ek Zsemle, Delma szendvics, Zsemle, Delma szendvics, Zala felvagott, Delma
Zoldpaprika ’ ’ Zoldpaprika Alma szendvics, Uborka
Energia: 228,46 Kcal / 954,96 Kj Energia: 232,21 Kcal / 970,64 Kj Energia: 310,08 Kcal / 1 296,13 Kj Energia: 295,24 Kcal / 1 234,10 Kj Energia: 226,89 Kcal / 948,40 Kj
(0,043 1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Lalétozn;(e)r,]tes 5439 3,249 1,349 12,16 9 3,769 2,289 14,049 7,429 4,109 12,189 6,58 g 3,349 13,199 13,159 4,98¢g
y7- ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,72 g 10,09 g 101g 36,829 0,009 1149 43,69 g 5109 1,299 4348 g 010g 1249 41,76 g 10,09 g 1,779
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Citromos tea, Citromos tea, Rozsos

Teljeski6rlési kenyér Tej , Kenyér fehér Kakad, Zsemle, magos : . . LR e ez e
o ’ L ’ - ot 2"~ Tej, Fahéjas csiga, Alma kenyér, Kérozott turd hazi,
Sajtkrém, natur, Parizsi, Retek Margarin, Zoldpaprika g J 9 y
. : Uborka
Zdldpaprika

Energia: 254,52 Kcal / 1 063,89 Kj Energia: 235,46 Kcal / 984,22 Kj Energia: 543,14 Kcal / 2 270,33 Kj Energia: 387,85 Kcal / 1 621,21 Kj Energia: 250,81 Kcal / 1 048,39 Kj

(00481::) &y?rmek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( B ev) 6,40 g 8,26 g 4,68 g 12,28¢g 3,78 ¢ 1,779 17,679 25,08 g 9,00 g 11,009 15,70 g 1,63¢g 11,249 4,95 g 2,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38,24 ¢ 9,999 0,279 37,799 0,009 1,359 61,059 8,999 1,509 48,50 g 0,009 0,289 39,939 9,999 0,61g

Tizorai
Citromos tea, i
P , . . i . Citromos tea, Rozsos
Teljeski6riési kenyér, Tej , Kenyér fehér, Kakad, Zsemle, magos, Tei Fahéias csiga. Alma kenvér. Kérézott tar6 hazi
Sajtkrém, natur, Parizsi, Retek Margarin, Zoldpaprika ) J 9a, yer. Uborka ’
Zoldpaprika

Energia: 254,52 Kcal / 1 063,89 Kj Energia: 235,46 Kcal / 984,22 Kj Energia: 543,14 Kcal / 2 270,33 Kj Energia: 387,85 Kcal / 1 621,21 Kj Energia: 247,99 Kcal / 1 036,60 Kj

(004878)1 (C;Xer mek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) 6,40 g 8269 4689 12,28 g 378g 1,779 17,67 g 25,08 g 9,009 11,00 g 15,70 g 1639 11,20 g 463g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,24 ¢ 9,99 ¢g 0,27 g 37,799 0,00 g 1359 61,059 8,99 ¢ 1,509 48,50 g 0,009 0,28 ¢ 39,999 9,99 g 0,619

L2 (D) L) L) 1) (L) 0 () (D (D) () (D) L) 1) (L)
ﬂ,up
Burgonyaleves Tarhonyaleves, Brokkolikrémleves
ey . Majorannas . ) A Kertészleves , Csikds Legényfogo leves,
zo6ldséges, Bolognai ; Natur halfilé, Mexikdi rizs, . ; Bt g -
spagett aprépecsenye, Csemege uborka tokany , Burgonya sés Tarégombde LE.
(00156) Zoldbabfézelék

Ebéd Lisztérzékeny Energia: 575,92 Kcal / 2 407,35 Kj  Energia: 400,44 Kcal / 1 673,84 Kj  Energia: 406,15 Kcal / 1 697,71 Kj  Energia: 512,86 Kcal /2 143,75Kj  Energia: 661,42 Kcal / 2 764,74 Ki

iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,13 ¢ 18,06 g 7,029 24,44 g 13,749 3,479 28,73 ¢ 8,659 0,70 g 27,329 14,619 4,609 55,00 g 29,959 12,38 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70,08 g 0,70 g 1,97¢ 43,00 g 3249 1,809 52,48 g 0,009 3399 66,36 g 0,009 2,659 54,97 g 14,99 g 1,819



Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

I I I ™ I

Tarhonyaleves .
. . . . L Brokkolikrémleves , . i . .
Hamisgulyas, Bolognai Majorannas Rantott halrid, Mexikoi Kertészleves , Csikds Legényfogo leves,

spagetti ;r_)_répecs”enye’, rizs, Csemege uborka tokany, Burgonya sés Szilvalekvaros gombdéc
oldbabfézelék
Energia: 602,78 Kcal / 2 519,62 Kj Energia: 436,63 Kcal / 1 825,11 Kj Energia: 648,72 Kcal / 2 711,65 Kj Energia: 443,55 Kcal / 1 854,04 Kj Energia: 737,69 Kcal / 3 083,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) (00161_) 31,529 16,63 g 3,56 g 28,439 12,52 g 2,859 22,229 24,659 1,859 24,899 11,619 3,06 g 33,619 19,499 3,559
TeJ mentes iskola Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,489 3409 4,56 g 51,31¢g 2,009 1,799 81,97¢g 0,00 g 3429 58,25 g 0,00 g 2,369 102,55 g 10,399 2,009

Ebéd

YOI DOW

Tarhonyaleves _
. . . ; L Brokkolikrémleves . - . .
Hamisgulyas, Bolognai Majorannas Rantott halrid, Mexikoi Kertészleves , Csikos Legényfogo leves,

spagetti ;Qrépecs,(’enyg, rizs, Csemege uborka tokany, Burgonya sés Szilvalekvaros gombéc
Oldbabfézelék
(00431) Energia: 601,92 Kcal / 2 516,03 K Energia: 443,84 Kcal / 1 855,25 K| Energia: 577,15 Kcal / 2 412,49 K] Energia: 443,55 Kcal / 1 854,04 K Energia: 576,24 Kcal / 2 408,68 Kj
Laktozmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gy7-10év 33,629 15,59 g 3,649 28,89 g 12,81¢ 3,059 20,81 g 19,90 g 131g 24,89 g 11,619 3,069 30,92 ¢g 12,76 g 2,8lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,52¢9 3,409 4,58 g 52,019 3,009 2,199 76,379 0,009 3419 58,259 0,009 2,569 80,99 g 8,199 1,909

WOm DO
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Tarhonyaleves, Brokkolikrémleves
Hamisgulyas, Bolognai Majorannas Rantott halrid, Mexikoi Kertészleves , Csikos Legényfogé leves,

spagetti ;Qrépecsgnyg, rizs, Csemege uborka tokany, Burgonya sés = Gombdc mogyorékrémes
oldbabf6zelék
Energia: 675,02 Kcal / 2 821,58 Kj Energia: 474,47 Kcal / 1 983,28 Kj Energia: 676,79 Kcal / 2 828,98 Kj Energia: 683,68 Kcal / 2 857,78 Kj Energia: 978,96 Kcal / 4 092,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,96 g 22529 7,829 29,60 g 15,03 ¢ 4259 22,059 23,86 g 3849 31,70 g 1431g 4309 36,95 ¢ 36,93 ¢ 8,669
(00483) Gyermek g qnnigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor so
(11-14 év) 81,459 0,849 4459 53,94 g 3,009 2,299 91,24 g 0,009 2,249 105119 0,009 2599 96,55 g 19,75 ¢ 333g

VWD BDOVD DWW WWWDD WYY
© @

Ebéd

Tarhonyaleves, Brokkolikrémleves
Hamisgulyas, Bolognai Majorannas Rantott halrid, Mexikoi Kertészleves , Csikos Legényfogé leves,

spagetti ;Qrépecs’(’anye’, rizs, Csemege uborka tokany, Burgonya s6s  Gombdéc mogyorokrémes
oldbabfézelék
Energia: 622,24 Kcal / 2 600,96 Kj  Energia: 645,69 Kcal / 2 698,98 Kj  Energia: 569,02 Kcal / 2 378,50 K] Energia: 712,45 Kcal / 2 978,04 Kj  Energia: 978,96 Kcal / 4 092,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33479 21399 7469 3459g 15439 425g 2007g 22829 298¢ 32,149 17489  533g 36959  3693g 8669
(00488) Gyermek g qnnigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(7-10 év) 74,32 g 0709 4559 90,65 g 3009  2,23g 68,67 g 0009 293¢ 1047Og 0009  274g 96,559 19,759  333g

VWD BDOVD DWW WWWDD WYY
© @
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Glutén mentes kenyér, Glutén mentes kenyér,
Sonkaszalami, Margarin, Soproni felvagott,

Glutén mentes kenyér, Glutén mentes kenyeér,
Kenémdjas, Paradicsom  Kockasajt , Zoldpaprika

Glutén mentes kenyér,
Margarin, Paradicsom

Paradicsom Margarin, Uborka
Energia: 338,41 Kcal / 1 414,55 K] Energia: 303,84 Kcal / 1 270,05 Kj Energia: 368,77 Kcal / 1 541,46 K] Energia: 239,87 Kcal / 1 002,66 Kj Energia: 236,54 Kcal / 988,74 Kj
. (0915,6) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Llsz_te'(l'zlel(eny 1,76 g 14,47 g 3829 1,249 14,29 g 3849 3,98¢ 20,43 g 6,129 4389 5839 2579 4589 531g 3,009
Iskolas Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
42,13 g 2,509 0,30g 41,73 g 25049 0,239 41,33 g 2,50 g 0,749 41,71 g 2,50 g 0449 41,85¢ 2,509 0,59 g
[N
I I ——
Zsemle, Sonkaszalami, Zsemle, Delma Zsemle, Soproni Zsemle, Kendmajas, Zsemle, Delma
Delma szendvics, . ; felvagott, Delma ; . - .
Paradicsom szendvics, Paradicsom szendvics, Uborka Paradicsom szendvics, Zoldpaprika
Energia: 221,89 Kcal / 927,50 Kj Energia: 187,32 Kcal / 783,00 Kj Energia: 252,25 Kcal / 1 054,41 Kj Energia: 215,03 Kcal / 898,83 Kj Energia: 186,86 Kcal / 781,07 Kj
U zsonna (00161) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes iskola 590¢ 3409 1,33¢g 5389 3229 1,359 8,129 9,36 g 3,639 8,46 g 5,96 g 2,689 5429 3249 1,34 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
32,089 0,109 1,089 31,689 0,10g 1,019 31,289 0,10g 1529 31,649 0,00g 1269 31,489 0,109 1,019
(IO,
Zsemle, Sonkaszalami, Zsemle, Delma Zsemle, Soproni Zsemle, Kendmajas, Zsemle, Delma
Delma szendvics, . ; felvagott, Delma ; . - .
Paradicsom szendvics, Paradicsom szendvics, Uborka Paradicsom szendvics, Zoldpaprika
Energia: 221,89 Kcal / 927,50 Kj Energia: 187,32 Kcal / 783,00 Kj Energia: 252,25 Kcal / 1 054,41 Kj Energia: 215,03 Kcal / 898,83 Kj Energia: 186,86 Kcal / 781,07 Kj
(0,043 1) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Lalgozr;lgr’\tes 5909 3,409 1,33¢9 5,389 3,229 1359 8,129 9,36 g 3,639 8,46 g 5,96 g 2,689 5429 3,249 1349
y7- ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,089 0,109 1,089 31,689 0,109 1,019 31,289 0,10g 152¢ 31,649 0,00g 1,269 31,489 0,109 1,019

(SO,
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Kenyérfehér, b sos kenyér, Margarin,  1cJeskioriesl kenyer, ooy isresi kenyér, Kifli, Kockasajt ,
Sonkaszalami, Margarin, Paradicsom Soproni felvagott, Kenémajas, Paradicsom Zoldpaprika
Paradicsom Margarin, Uborka ’
Energia: 297,27 Kcal / 1 242,59 Kj Energia: 259,53 Kcal / 1 084,84 Kj Energia: 329,74 Kcal / 1 378,31 Kj Energia: 200,84 Kcal / 839,51 Kj Energia: 184,38 Kcal / 770,71 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év) 57649 14,62 g 3,799 4299 14,49 g 38lg 8,039 20,68 g 6,199 8,43¢g 6,089 26449 7,729 5379 2,97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,03 g 0,00 g 1,289 27,689 0,009 0,789 27,48 g 0,00g 0,749 27,869 0,00g 0449 26,08 g 0,00g 0,56 g

(CIEIO,

Uzsonna
Kenyér fehér, i . Teljeski6rlés kenyér, i . . )
yer: . Rozsos kenyér, Margarin, y . xeny Teljeski6riést kenyér, Kifli, Kockasaijt ,
Sonkaszalami, Margarin, Paradicsom Soproni felvagott, Kenbmajas, Paradicsom Zoldpaprika
Paradicsom Margarin, Uborka 1as,

Energia: 297,27 Kcal / 1 242,59 Kj Energia: 259,53 Kcal / 1 084,84 Kj Energia: 329,74 Kcal / 1 378,31 Kj Energia: 200,84 Kcal / 839,51 Kj Energia: 184,38 Kcal / 770,71 Kj
(00488) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év) 57649 14,62 g 3,8lg 4299 14,49 g 38lg 8,03g 20,68 g 6,199 8,43¢g 6,089 2,649 7,729 5379 2,97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,039 0,009 1,289 27,689 0,009 0,789 27,48¢g 0,00 g 0,749 27,86 g 0,00 g 0,449 26,08 g 0,009 0,56 g

(SO,
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